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PAK
1Y hA

OCHOBHM NOAALN

Pak nnyha je 6onect Kojy KapakTepuile HEKOHTPONIMCAH pacT Ma-
nurHnx henvja y Tkmeuma nnyha. Y noyetky nokanHor KapakTepa,
60necT ce 3aTUM MOXe MPOLWMPUTU Ha OKOSHe NMbHe Xne3ae u
nocTaTu NIoKopermoHasnHa. Jarbm HanpegoBatbeM NocTaje CUcTeM-
CKa, Tj. MeTacTaTCKa, Kaga ce nyTeM KpBM NPOLUMPU Ha yaarbeHe op-
raHe. Hajuewha mecta meTtactasa kapuyuHoma nnyha cy: jeTpa, Haa-
6ybpexHe xne3ae, KOCTM 1 MO3aK.

Mnyha mory 6uTtn 3axBaheHa 1 Apyrm TMNOBUMA MaIUTHUX TYMOPA,
Of, KOjUX CYy HajyyecTanuju Capkomu, Koju ce gpyraunje neyve of Kap-
umHoMma. Takohe, nocToje 1 6eHUrHN, OGHOCHO Jo6pohyaHM TymopK
nnyha, ann cy y ogHoOCy Ha ocTane obnmke Tymopa 3HaTHO pehu u
0b6yxBaTajy Tek oko 10% npomeHa Ha nnyhuma.
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KOJIMKO JE YECT PAK TJTYRhA?

Pak nnyha y Cpbuju je Beoma 3acTyrsbeH. Y MyLLIKOj nonynauuju 3ay-
31ma Bogehe MecTo y OgHOCY Ha ocTane manurHe 6onecTu, O[HOCHO,
yak 21,2% cnyvajeBa ManurHuTeTa Kog myLukapada je pak nnyha. Kog
»eHa je Ha gpyrom mecTy, ca yuyectanowhy oa 10,3%, ogmax nocne
paka gojke.

Ako nocmaTtpamo npema 6pojy ympnux, pak nnyha je takohe sogeha
nokanusaumja ca 30,9% ko MyLUKapaLa, JOK je KOf »KeHa Ha ipyrom
mecTy ca 17,2%. Y Cpbuju rogniwme o6onm of paka nnyha oko 6.700
sbyan, of yera npubnmxHo 4.700 mywkapaua 1 oko 2.000 »keHa. lo-
avwre y Cpbujn of oBOr KaHuepa ympe y npoceky oko 3.800 myLu-
Kapaua 1 1.600 »eHa, yKyrnHo oko 5.400 nauujeHaTta (tabena 1).

Y cBeTy roguwme of paka nnyha 06onu oko 2,2 MunnoHa byau, a
ympe 1,8 munuoHa. NMopeanehwn ctaHgapamsosaHy ctony oboneBama’
y CBETY 1 KOA Hac, AONa3MMO [0 nojaTtaka fja OHa Yy CBETY Y MYLLKOj
nonynaumju n3Hocn 31,5, a kop xeHa 14,6; y EBponn oBa ctona ms-
Hocu 43,6 3a mywkapue 1 18,1 3a xeHe. Y Cpbuju 6enexrmo ctony
oboneBama MyLLKapaua of 69,1, a xeHa 26,8. CraHaapAn3oBaHa CTo-
na ympnuxy ceeTty je 27,1 kog mywkapaua 1 11,2 ko »eHa; y EBponu
34,9 kog mywKapaua 1 12,9 kop »eHa, a y Cpbujn 53,3 Kog myLukor
Aena ctaHoBHUWTBA 1 19,8 mehy xeHama (Tabene 1, 2 n 3). HaxanocT,
Cpbuja je Ha gpyrom mecty no 6pojy obonenunx n 6pojy ympnmx og
paka nnyha y EBponu, a Ha NpBOM MeCTy Kafa je y nuTakby MyLUKa
nonynauuja (tabena 4).

OBu nopaumn AOBO/bHO rOBOpe O 036M/BHOCTU NpobriemMa Koju pak
nnyha npeactaemba y Cpbuju.

' CraHpappvi3oBaHe cTore UWHUMAeHUe (oboneBara) M CTaHAApPAM30BaHe CTome MopTanuTeTa
(ymmnparba) npefctaBrbajy 6poj obonenux/ympnmx Ha 100.000 cTaHOBHUKa.
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Tabena 1: I/IHLwlneHua 1 mopTanuTeT paka nnyha y Peny6nuum Cpbujm
(nopgaum MiHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaBrbe Cpbuje 3a 2018. roauHy)

bpoj (raHpapau3oBaHa bpoj (raHpapau3oBaHa

HoBooGonenux | crona MHUMAEHLe yMpAux CTONa CMPTHOCTH
Mywkapun 4.674 69,1 3.759 53,3
Kene 2.012 26,8 1.627 19,8

Tabena 2: VHumpaeHUa n mopTanuTeT paka niyhay CBeTy
(Globocan 2020, npoueHe 3a 2020. roanHy)

bpoj (TaHpapau3oBaHa bpoj (TaHpapau3oBaHa

HoBooGonenux | crona MHLMAEHLe ympaux CTONa CMPTHOCTH
Mywkapun 1.435.943 31,5 1.188.679 27,1
Kene 770.828 14,6 607.465 1,2

Tabena 3: MHumpeHua n mopTtanuTet paka nnyhay EBponu
(Globocan 2020, npougeHe 3a 2020. roaviHy)

bpoj (TaHpapau3oBaHa bpoj (raHpapAM30BaHa

HOBOOOONENNX CTONA MHUMAEHLE yMpaux cTONa CMPTHOCTY
Mywkapun 315.054 43,6 260.019 34,9
KeHe 162.480 18,1 124.157 12,9

Ta6ena 4: PaHr Cp6uje npemMa cTaHAAPAN30BaHUM CToMama paka niyha y ogHocy
Ha gpyre 3emsbe EBpone (Globocan 2020, npoueHe 3a 2020. roguHy)

(TaHpapau3oBaHa (TaHpapav3oBaHa
CTONa MHLMAEHLE cTona mopTanuTeTa

Mywkapun 1 1
Wene 6 3
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LUTA Y3POKYJE PAK MJTYRA

Pak nnyha HacTaje y hennjama koje obnaxy ancajHe nyTtese, 6POH-
xvje n anseone. lMopepn nywema, Kao Hajgeher pakTopa prsnka 3a
HacTaHaK paka nnyha, noctoje 1 MHorm apyru GpakTopu Koju mory
yTMLATV Ha pa3Boj oBe 6onecTu. MpucycTBo oBux pakTopa noseha-
Ba pU3KMK 3a pa3Boj paka nnyha, anu To He 3Haun fda he ce KaHuep
o6aBe3HO 1 pa3suTu. Ca gpyre CTpaHe, HU OACYCTBO dhaKTopa pU3n-
Ka He 3Haum pa ce pak Hehe nojaBuTn. Hanme, mehycobHn ogHoCK
n3mehy pakTopa pu3mKa jow yBeKk HACY JOBOSBHO NCTPAXeHU, a Ha-
yu/ M3MUYE 1 jacaH OAroBop Koju of oBux Gpaktopa he 6utn Hajus-
PasnTUju Y3POUHUK KOA pa3nnumTmnx ocoba.

B [lywere ayBaHa

Mywere ayBaHa je faneko Hajuelwhu y3pouHuk paka nnyha, ny Es-
ponu je OAroBOPHO 3a HaCTaHaK oBe 6onectn Kog oko 90% oborne-
nux mywapaua n oko 80% obonenux xeHa. ictpaxusama cy noka-
3ana ga je BepoBaTtHoha nojase paka nnyha kog nywaya oko 20 nyTa
Beha Hero Kog Henywayva. Pr3uk je nponopumoHanaH 6pojy nonyue-
HUX LMrapeTa, QyKVUHW NyLWAayKor cTa)a N KOHUEeHTpaunju KaTtpaHa
Koja ce yaaxHe. [ly>krHa nyLwaykor ctaxa je BaxkHuja og 6poja nony-
LeHUX Lurapera, Te NpecTaHak nyLiera y 6uno KoM TpeHyTKy BuLLe
LOMNPUHOCK CMarehy pr3nKa of pa3soja paka nnyha Hero cmarbu-




Barbe 6poja AHEBHO nonylueHnx uuirapeta. MehyTtnm, pak nnyha ce
jaBsba Ko cBera oko 11% cBux nyLwaya, Te je jacHO fa nocToje v apy-
r GakTopu Koju AonpuHoce pusmKy. MacMBHO nylierwe, O4HOCHO
N3NTOXKEHOCT fyBaHCKOM AVMY Y XMBOTHOj UM PafHOj CPeavHuU, Ta-
kohe noBehaBa pu3KK 3a pa3Boj paka nnyha. Cmatpa ce ga cy ocobe
Koje Cy HenyLaum anu »XmBe ca nyayem, nsnoxeHe 20-30% sehem
pu3nKy aa obone of paka nnyha Hero apyrn HenyLwauu.

B PapoH

PagoH je opyrn moryhun y3pouyHuk paka nnyha. To je pagrnoakTuBHM
rac Koju je NpMPOAHO MPUCYTaH Yy 3eM/bULLTY Y CTEHama, HApPOUYnUTO
rPaHUTY, N3 KOjuX MOXe JocneTn y 3rpage. VI3noKeHOCT BeIMKUM KO-
NINYMHA PafioHa, HAPOUUTO KOA pyadapa Koju page y ogpeheHum re-
orpadcknum nogpyyjuma, cMaTpa ce HajuewhrM y3pOUYHMKOM paka
nnyha ko Henywaya. MNopepd Tora, 1 MHOTY APYrv KapLMHOreHn 13
pagHe cpefuHe, Kao WTO Cy: Yah, KaTpaH, apceH, XPoMm, HUKN, xepbu-
LMaW, UHCeKTULUMAW, pa3He BPCTe 3payera, Mory JOMNpUHeTU pas-
BOjy paka nnyha. 3arahere Ba3zgyxa ce, Takohe, OKpuBIbyje 3a nojaBy
MHOIX pecnupaTtopHux 6onectw, ykibyuyjyhn n pak nnyha, uime ce
objalurbaBa Benvka yyecTtanoct oBe 6onectu y KuHu, rae je 3actynsbe-
HOCT nyLwera Marba Hero Yy EBponu n CeBepHoj Amepuun, anu je 3a-
raherbe Ba3ayxa, HapoumnTo 360r rpejarba Ha yrasb, 3HaTHO Behe.

B [IpeTxoaHe 601eCTV 1 HAUYMH XMBOTA

MNocTojare gpyrux 060/mwera, HAPoUnTO 060beHa ANCAjHUX NYTEBA,
Moxe noehaTtu p13uK 3a pa3Boj paka nnyha. lNo3HaTo je ga cy oco-
6e Koje 6onyjy og XpoHMYHe oncTpyKTnBHe 6onectn nnyha (XOBI
NN XPOHMYHN BPOHXMTIC) NOANOXKHMje pa3Bojy paka nnyha, nako
ce, HapaBHO, pak Hehe pa3BuTK Kog cBake ocobe Koja uma XOBIT.

MoBehaHn pr3KMK NOCTOjU 1 KOA, XeHa Koje Cy Ha AyroTpajHOj XOPMOH-
CKOj Tepanuju ectporeHnma. MicxpaHa 6orata 3acMheHnm MacHUM Kince-
NMHaMa 1 XonecTeposioM, Y3 CMakbeH YHoC Boha 1 noBpha Koje cagpu
BUTaMuHe A, L| 1 E n 6eTa-kapoTeH, Takohe moke noBehatn pu3nK.
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B [eHeTcKM paKTopU

CmaTpa ce fa Heke ocobe UMajy reHeTcKy npeamncno3numjy aa pas-
BUjy pak nnyha. MpuncycTBo oBe 60nect y nopoamun, HapoumTo
NpBUX cpoaHMKa, noBehasa pusmk n 3a 20%. Hekn reHeTckmn nope-
mehaju, Kao WTo cy myTaumje reHa u noehaHa aKTVBHOCT HEKUX
reHa, Takohe mory 6utn dakTopu pusmka.

KAKO CE OTKPUBA PAK TJTYHA

B PaHo OTKprBarbe (CKpMHKHT) paka nnyha

Mocnenrux HEKONMKO rOANHA Ce MHOTO Pajivi Ha PaHOM OTKPUBatby,
OLHOCHO CKPWHUHrY paka nnyha. TpeHyTHe Mpenopyke CBETCKUX
OHKOJTOLIKMX YAPYKEHA KaXy Aia CKPUHUHT Tpeba CNpOoBOANTU KoA
0coba Mo BUCOKMM PU3MKOM 3a pa3Boj paka nnyha, HUCKOZO03HUM
LT npernegom (ckeHepom) y OKBMPY [OOPO OpraHM30BaHUX MPorpa-
Ma CKPVHWHIA 1y Crelmnjan3oBaHUM yCTaHOBaMa.

B [InjarHoCTMyKmM NOCTynum

JNlevere paka nnyha moxe noyeTn TeK HaKOH HM3a AnjarHOCTUYKNX
nocTynaka, Koju 3a Uub UMajy NoTBpAy AnjarHose bonectu, ogpehu-
Bakbe TWMa KapuMHOMa, NpeLn3Hy NpoLeHy palmnmpeHocTn bonectu
1 NPOLEHyY onLwTer cTama nayujeHTa.

JunjarHoCTMYKM NocTynak obyxBara:
¢ aHamHe3y 1 pu3nYKmM nperneq,
¢ PaAVONOLKY AWjarHOCTUKY,
¢ VIHTEPHUCTUYKY AWjarHOCTUKY,
+ nabopaTopujcke aHanu3e,
¢ XMCTOMATONOLLKY Bepudnkauujy,
¢ MyNTUANCUUNIIVIHAPHY OANYKY O Jleyersy.
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AHamHe3a npepcTaB/ba CKyn nofgaTaka Koju ce gobujajy 13 pasrosopa
Ca naumjeHToM, @ Y Be3u Ca HeroByM TPEHYTHUM 1 NPETXOAHUM 34paB-
CTBEHUM CTarmeM. DU3nUKM Npernen y OBOM cerMeHTy obyxBaTa onumna-
Batbe XKNe3/a y BpaTy 1 Nasyxy, Kao 1 ciyLiarbe niyha cretockonom.

Paduonowka oujazHocmuka obyxBaTa CeT NOCTynaKa U MeTofa Koju 3a
LWb UMajy Aa C/IMKOM OMULLY, BU3yasnu3yjy caM TYMOp, HeroBy BeNnmyu-
Hy, OOQHOC Ca OKOJIHMM CTPYKTYpaMma, MPOLUMPEHOCT y »Kne3jamMa U
€BeHTYya/IHO NPUCYCTBO MeTacTasa Y ApyrMm opraHuma. Pagmnonouika
AMjarHOCTUKa OOMYHO 3anounkbe OOUYHMM PEHATEH CHUMKOM, HaKOH
yera ce, YKONIMKO NMOCTOju CyMHba Ha TyMOp, 06aBe3HO paau MynTUC/ajc-
Ha KommjyTepr3oBaHa Tomorpaduja (MCUT, T1j. ckeHep) (Cnmka 1).
MarHeTHa pe3oHaHua (HMP, Tj. marHeT) rpygHOr Kola je noXerbHa y
CNyyvajy Kaga je notpebHo feduHMcaT OOHOC TyMopa NpemMa KoLuTa-
HM USIN BENNKMM BaCcKYNIapHM CTPYKTypama y cMUciy uHGuntpauuje,
Tj. 3axBaTama. CunHTUrpaduja nnyha gaje nHPopmaumje o NpoLeHTy
3axBaheHocTn nnyha ManurHm NpoLecoM 1 MoMake XMpypry Aa npo-
LieHM Aia v 06mUM peceKkumje nauunjeHT Moxe aa usgpxu. CUMHTUrpa-
duja KowTaHOr cncTemMa MMa 3adaTak Ja NPUKaXke eBeHTYanHO NpUcy-
CTBO MeTacTasa y KOCTMa. YNTpasByK rpyaHor Kowwa (Y3) ce npumerbyje
NPWINKOM NyHKUMje, eBaKyauuje 13MMBa TeYHOCTU U3 FPYAHOr KOLua
A NPUAMKOM 6roncuja neprdepHo NOCTaBbLEHNX TYMOpA.

Cnuka 1: Paduozpadpuja (peHOzeH) u LT cHUMak epyoHoe Kowa
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Y uHmMepHUCMUY4KOj OujazHOCMUUU HajBaXkHMja MeTofa je Cnupo-
MeTpWja, Tj. uCNUTUBame ancajHe GyHKUMje, Kako bu ce npoueHnna
3aTeueHa QyHKLUMja AMCamba, heH KBAaNUTeT U KBaHTUTET. Ha ocHoBy
pobumjeHrx NapameTapa ce 3aT!M NpoLeryje Aa nn je n'y Kom obrmy
moryha onepauuja. Pesyntat cnupomeTpuje Cy BeOMa 3HauajHu, jep
pobnjeHn napameTpm Mory nokasaTu fa ogrosapajyhun obum onepa-
unje Hehe 6uTN moryhe NPMMeHNTU, UK Yak MOry MOTMYHO UCKIbY-
T XMpyprunjy. Jpyra 6uTHa CTaBKa UHTEPHUCTUYKE AWjarHOCTMKE
je KapamonoLKn npernes ca ynTpa3BykoM CpLa, jep je cBakm 06nmnk
OHKOJIOLLIKE Teparnuje arpecrBaH 1 3axTeBa 3aloBOs/baBajyhe cTame
nauujeHTa, Tj. nepdopMaHcC cTaTyc.

Jlabopamopujcke aHanuse, 6uoxemmnja N KPBHa C/IMKA, HEOMXOAHE
Cy Kako 6u ce npoueHuna ¢yHKUMja NojeAnHUX OPraHCKUX cMcTema
1 carnepjano ctawe nauvjeHTa. Ha ocHoBy OBMX NnapameTapa Takohe
ce bupa moJanuTeT neyera Koju je HajlmorogHMjU 3a CBaKor NaLujeH-
Ta NOHA0CO06.
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Hanpepak meguuvHe M CTanHO ycaBpluaBakbe OHKOMorvje Kao
je@Hor o HeHUX HajouTHUjUX cermeHaTa y AaHallHeM BPEMEHY,
NCTUYY XucmonamosiowkKy eepugukayujy (oopehrsame Tuna Ty-
MOpa) Kao OCHOB 3a ofpehunBare moganuteta neyera. OBy BpCTy
nHPopmaLmje NaTonor Jaje Ha OCHOBY aHanM3e y30pKa camor Ty-
MOPCKOT TKMBA, A0 KOra ce [ona3u nocTynkom buoncumje. Y 3aBuc-
HOCTW Of nokanusauuje TYMopa, y NpaKkcu ce Hajuyewhe cnpoBoge
dnekcmbunHa n purngHa 6poHxockonmja 1 NepKyTaHa buoncuja.
bpoHxockonuja BuM3yanusyje yHyTpawHOCT AUCAjHOI CUCTemMa U
YKOJMKO ce BepudpuKyje Tymopcka npomeHa, ucta ce buontnpa, oa-
HOCHO y3uMa ce genuh 3a aHanm3e (Cnuka 2). NepkyTaHa 6buoncuja
nogpasymena gobujare y3opka urnom seher npeyHuka, n To npe-
KO 3upaa rpygaHor kowa. OBa meTofa ce Hajuewhe n3Boan Nog KOH-
TPONOM ynTpa3ByKa unn peHgreHa. [latonor 13 y3opka, y3 npnme-
HY Pa3snnUunTUX aHann3a, NoCTaB/ba XNCTOMNATONOLWKY AMjarHo3Yy, Tj.
Jaje ,mme n npesnme” Tymopy.

Cnuka 2: bpoHxockonuja u mymopcka npomeHa
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3HAUU U CUMITTOMUA

3Haum n cumnToMuM paka nnyha cy pasHoONMKM 1 mory 61T Hecneu-
npunyHm. Oko 10% ocoba ca pakom nnyha Hema HUKaKBe CUMNTOME
1 6onecT ce OTKpUje CNTyyYajHOo, Ha CHUMKY rpygHor Kowa. HaxanocrT,
Kon BehnHe obonennx cumnTomMu ce jaBrbajy Kaga je 6onect Beh y
oOMaK/IOM CTafujymy, na ce gujarHo3a noctaB/ba Kaga je moryh-
HOCT mM3neuerba mana. CumnToMy mory 6uTU Y3pOKOBaHM CaMUM
TYMOPOM, MeTacTa3ama uim cy HecneynduyHu.

Hajuewhn cumntomm Tymopa nnyha cy: Kawwasb Koju He nponasu Unm
ce Bpaha, nckalwwsbaBamwe KpBu, 601 y rpyanma nnm pameHy Koju He
Nponasu, OTeXKaHo Ancarbe UK TyLerbe, MPOMYKIOCT, WHLITakbe Yy
rpyavma.

MeTacTtase gajy pasnnumre CMMNTOME Y 3aBMCHOCTW Of SIOKann3a-
umje: 6on y Koctuma, rmasobosby, BpTornasuuy, cnabocT jegHe cTpa-
He Tena, My4YHuHy, noBpaharme.

YecTn cy 1 HecneundryHM CUMNTOMM KOjU Cy 3HaK TaKO3BaHOT Mapa-
HeoMIacTUYHOr CMHAPOMA, U MOTY YK/byUMBaTK: CN1aboCT, Manakca-
NOCT, NOBULLEHY TemMMepaTypy, r'yOUTaK aneTuTa, HexesbeHm ryomTak
TesleCHe Mace, oTULame 3rn1obosa, 6onose y muwmhuma 1 mMHore

npyre.

buno Koju of oBUX cumnToMa Koju Ayro Tpaje 1 He pearyje Ha Tepa-
nujy nnun ce Bpaha, 3axTeBa npernes nekapa cneunjanucrte. kbuxo-
BO NpuUCycTBO, MehyTnM, He Mopa 3HaUMTV AePUHUTUBHY AWjarHO3y
paka nnyha, jep ce Mmory jaBUTn 1 Ko MHOTMX Apyrux onectu.
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KAKO CE JIEYU PAK TJTYRA

Y BENIKUM OHKOJOLWKNM B0NHULaMa TUM NleKapa yyecTByje y nna-
HUpamy Nleyera cBakor bonecHuka. Taj TMM ce Ha3nBa MysImuouc-
YUNIUHAPHU KOH3UJIUjyM JleKapa W YNHe ra: OHKOMOLWKN XUPYPT,
MeZVKanHN OHKOMNOT KOoju ce 6aBU CUCTEMCKUM NleYereM, OfHOCHO
NPUMEHOM Pa3NNUYUTUX JIEKOBA, PaanjaluMOHN OHKONOT KOju je 3a-
LY>eH 3a neyere 3payHoM Tepanunjom, NaTonor, paguonor Koju je
3afy>KeH 3a CHMMara Ha NOYETKY M TOKOM Jleuera, a BaXHU una-
HOBW TVIMa CYy 1 OHKOJIOLLKE CecTpe, Koje Cy y3 NauujeHTa TOKOM Lie-
NOKYMHOT feyemna. [Moped oBOr OCHOBHOI TMMa, Ha pacnonaramwy
6onecHUKY mory OuTK 1: HYTPULMOHMWCTA, MCUXONON, COUMjanHM
pPagHVK, Kao 1 TMM 3a CynopTMBHY Tepanujy 1 nanujaTmeHy meaum-

LIAHY.

HaKoH LWITO ce nocTaBwn ,D,I/IjaFH03a PaKa nny’ha, oANyKa O HauynHy ne-
Yyerba JOHOCKN C&€ Ha OCHOBY HEKOJIMKO d)aKTopa, KOjI/I ce T4y Kako
KapPaKTePUCTUKa TYMOPA, TaKO N CTakba y KOMe CE HaJla3n I'IaLI,I/IjeHT.

B KapakTepuctuke Tymopa:
¢ BpcTa paka nnyha
¢ CTagunjyM, OOHOCHO NMPOLUMPEHOCT 6bonecTun
* MoJieKynapHe aHanm3e Tymopa.

Bpcmy mymopa, oGHOCHO XVCTONOLWKN TUM, HEOMXOAHO je OApeaunTH
npe noyeTka fleyema. [lea OCHOBHA MoOATMNA Cy: CUTHORENNjCKM 1
HecuTHohenujckmn kKapumHom nnyha. AKo ce nocTaBu fvjarHosa He-
cuTHOREeNujckor KapuuHoma y ctagujymy 6onectu kaga onepauuja
Huje moryha, 6uhe ypaheHa 1 goaaTHa MonieKynapHa 1 reHcKka ucnu-
TUBaha Ha hennjama Tymopa nunm us Kpeu 6onecHnKa, pagn eBeHTY-
anHe NprMeHe 61ONOLIKE UM UMyHOTEpanuje.

Cmadujym 6osecmu npefcTaB/ba NPOLWMPEHOCT 6ONECTU U Of Hera
3aBuUcK Ja v he mohu ga ce NpMMeHN Heka NoKaniHa MeToAa ne-
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yetrba, Kao LWTO je XMpypruja, Koja 61 Mmorna goBeCTu 1 [0 M3feyetba,
nnu ce 6onecT NpoLWKMpWna Ha BrLLIe OpraHa, Kaja je jeavHu HaunH
neyema nprMeHa cuctemcke Tepanuje. [la 6u ce ageksaTHO ogpe-
Avo cTagunjym 6onectn notpebHo je ypagutu LT (ckeHep) Hajmarbe
rpygHor Kowa v abgomena, UT nnm MP (MarHeTHa pe3oHaHua) ra-
Be, @ M0 NOTpebu, yKONMKO NMa CUMMTOMA, 1 Apyre BpCTe npernega,
Kao LUTO je CHUMahbe KOLITaHOT cucTeMa (cumHTurpadwmja). MNET LT ce
pagn y nocebHUM cuTyaumjama, a cBakako 6w ra Tpebano ypagutu
npe nnaHnpama onepaTuUBHOr fleyema.

B (Cratbe nayujeHTa:
¢ onuwTe CTakbe
¢ CTapocCT

¢ MpPUCYCTBO APYruX, HapounTo nayhHUx 6onectu
(komopbuauTeTn)

¢ pe3ynTaTu aHann3a KpBu 1 gpyrux nperneaa.

Onwme cmarbe naumjeHTa ce Mopa afeKBaTHO MPOLIEHUTN Ha no-
yeTKy fleuerba, Kako 61 ce NMPMMeHNO OHaj TUN Tepanuje Koju he
[OBECTM [0 pe3ynTaTta, Y3 NOAHOW/bUBE HexerbeHe edekTe. Mopa
Ce MOLITOBAaTN OCHOBHW MPUHUMN MeduuuHe, primum non nocere,
MNPBEHCTBEHO He HawKoAUTKW. [pUInKom oanyKe 0 HauMHY neyera
npouekryjy ce NoTeHUujanHa KOpPUCT U NOTEHUMjaNHU PU3MLN, KOjU
He cmejy 6uTn Behn o KOpUCTK.

Cmapocm 6onecHuka cama no cebu Huje npecyaHa 3a Neuerbe.
MehyTum, ca cTaperem opraHvu3ma MpUMpoAHO Aosasn A0 ona-
parba GyHKLUMje opraHa, WTO Cce Mopa y3eTu y 063Mp MpUIvkom
nNaHnpama neyema.

Mpucycmeo dpyaux 6onecmu, HapounTo NAYRHMUX U KapAMOSOLWKKX,
yT4e Ha MoryhHOCT cnpoBoherba feuetsa, Te ce Mopa NPOLEHNUTH
KOf CBaKoOr MojeAuHaYHoOr 60necHuKa.
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Hanasum KpBHUX NpeTpara, Kp8HA C/IUKA U buoxeMujcke aHasuse, Page
Ce Ha NoYeTKY Jieyetba U TOKOM LIENOKYMHOT TOKA 60ecTu 1 ieverba,
Kako 61 ce NpaTuio CTakbe OpraHM3Ma U Ha BPeMe YOUnsvi EBEHTY-
alHN HeXerbeHn edeKTU Tepanuje.

HAYMHU JIEHEHA

MocToju HeKONMKO HauMHa nevera paka nayha:
¢ onepaumja
¢ paguoTtepanuja
¢ xemuoTepanuvja
¢ LWbaHa, OAHOCHO BronoLKa Tepanuja
¢ MMyHOTepanuja.

CBe OBe BpCTe fleyera ce Mory npumernmBaT CaMOCTanHO UK Yy
KOMOUHauujy, y 3aBUCHOCTY of dase bonecTu.

XVpypLLKO feyere

Xupypruvja npencras/ba Hajoosby MOAANUTET OHKOJIOLWIKON Nleyemsa.
HaxanocT, oHa je moryha Ko manor 6poja nauujeHaTta, 36or cTagujy-
Ma, Tj. NpoLIMpeHoCTM 6onect unm 360r noLler onwTer cTakba na-
umjeHTa. Onepuwly ce Tymopwu y ctagujymy | u ll, a Tymopu ctagnjyma
llla 06rnyHO HakoH npeonepaTBHe xemuoTepanuje. Kaga je 6onect
NPOoLMPEHa, OAHOCHO cTagujyma 6 nnn IV, onepauumja ce Beoma peT-
KO CNPOBOAM, 1 TO CaMO Y CJTyUajy aKo je HaKOH NPVIMEHe HeKor apyror
BUAa Tepanuje OO [0 perpecuje, OAHOCHO CMareHba bonectu.

Oanyky o onepaTUBHOM fleyekby [OHOCU XUPYPr Ha KOH3UMjyMmy.
HakoH KoH3unmnjyma notpebaH je 1 nperneq aHecte3nosnora Koju, Ta-
kohe, Tpeba ga ogobpu onepauujy.
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HakoH npujema y 60onHMLy nauunjeHT nponasu AofaTHY AnjarHOCTu-
Ky unn ogroBapajyhy npunpemy. Obum onepauumje ce nnaHupa Ha
OCHOBY PaAVONoOLLKe AWjarHOCTUKE, CMMPOMETpUje U OCTanux Bu-
TanHMX napameTapa. [NaBHM 3aAaTak je pecekumja y UNCTO ca CUryp-
HOCH/MM MaprrHama, WTo y NpUHUUNY 3Haun Aa je TYMop AOBOSbHO
[aneKko O XMpPYPLLKOr pe3a.

Hajuewhwu onepatreHu Npuctyn je namehy pebapa, T3B. nocTepona-
TepasiHa TOpakoTOMMja, N TO je OTBOPEHa XNpypruja, OAHOCHO OTBa-
pa ce rpyaHu Kow. Y ogpeheHnM criyyajeBrMa XUpypr Moxe Aa ce
0AJ1yuu 3a MMHMMANHO MHBA3MBHY TOpPakocKoncKy xupyprujy (BATC).
To je xnpypruja manor pesa, Kagja ce y rpyaHu KoL yBoaun Kamepa v
Ha eKpaHy npaTu MaHunynncame NHCTpymeHtuma. Osa metoga nma
numwuTe, a Hajeehu je HemoryhHOCT onnnaeama NnpomeHa y nayhrma
n cpeporpyhy (Cnuka 3).

Cnuka 3: BATC onepayuja nnyha

CraHpapaHa onepaumja 3a KapumHom nnyha je nobektomuja, ogHOC-
HO ofCTpatbUBame uenor nobyca (pexma) nnyha. 3ajegHo ca noby-
COM, OAHOCHO NMnyhHUM TKMBOM Yy KOMe je Tymop, o6aBe3HoO ce of-
CTpamyjy 1 npunagajyhe xnesge cpegorpyha, Tj. n"uMmdHM YBOPOBWU.
YKONMKo je ancajHa PyHKUMja KOA MaumjeHTa cMmambeHa, moryhe je
ypaguTn 1 mMakby ornepauujy, aTUnMuHy pecekuujy uim cerMeHTeK-
Tomujy. MehyTnm, y Tom cnyyajy je moryhHoOCT peunanea, OQHOCHO
noBpatka 6onectn, 3a 30% Beha Hero kog nobekTomuje.
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YKONNKO BennymHa 1 rnosnoxaj Tymopa To 3axTeBajy, onepauujom je
moryhe oacTpaHnTi 1 aBa nobyca ca fecHe CTpaHe Unx KOMMJeT-
HO NnyRHO KpWno, a HUCY peTKe HX onepaumje Kojuma ce pecekyje
N [eo rpyaHor Kowa, Tj. pebpa. HakoH pecekuuje, a npe 3aTBapara
FPY4HOT KOLWA, Y TPYAHY WYMJ/bMHY Ce nnacupa jeaH uinv Asa fpeHa.
[peHoBM cnyxe fa eBaKyuLy TEYHOCT KOja ce CTBapa HaKOH onepa-
umje n ga pawmpe octatak nnyha ykonuko je yummeHa onepauuja
Mahba Ofi MHeyMOoHeKToMuje (oacTparberbe Lenor nayhHor Kpuna ca
jenHe cTtpaHe). Bage ce cyKkuecrBHO, Hajuewhe y NpBux cegam AaHa
HakoH onepauuje. OneprcaHn NaunjeHT ce CBakoAHEBHO paamo-
rpadcku npate. HakoH Bahema nocneamer gpeHa nayumjeHT ce cy-
TpagaH nywTa Kyhu.

HakoH npuctnsarma gedrHUTUBHOI XMCTOMATOMOLLKOr Haasa ore-
paTUBHOI MaTepujana, NauujeHT ce MOHOBO NpPeACcTaB/ba KOH3UNjY-
My 3a nnyha, pagn ogpehrBarba eBeHTyanHe gasbe Tepanuje.

Pagnotepanuja (3pavere)

PagnoTepanuja je npumeHa joHu3syjyher 3pauena y neyery Manur-
HUx 6onectun. Y neuemy paka nnyha nma cBoje Mecto y cBakoj ¢asu
6onectn. Moxe ce NpUMeHUTX Npe UM NoCe onepaluje, 3ajeiHo ca
xemunotepanujom y ctagunjymy lll, a nma Bennkun 3Havaj n y tepanujn
cumnToma 6onecTtu, rae Kao Hajborbe NprMepe MOXeMO U3ABOJUTU
NPYMeHY y neyery 60na Ko MeTacTasa y KOCTUMa 1 MPUMEHY Y 3pa-
yerby MO3ra Ko MmeTacTtasa y MOo3ry.

Mpe noyeTka Tepanuje 60NeCHUK Aonasn Ha NPBUX Pa3roBop ca pa-
ANjaLNOHVIM OHKOJOTOM (IEKapOM Koju ce 6aBuK pagnoTepaniijom),
TOKOM Kojer 6uBa npernenaH 1 gobuja cee nHdopmaumje y Besu ca
CaMUM TOKOM paguoTepanuje. 3aTMm ce NpaBu MNiaH 3payerba, WTo
noppasymeBa ogpehrBarbe fo3e 3paverba 1 6poja dpakumja, ogHOC-
HO Opoja loNa3aKa Ha 3payetbe.
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MNocToje pasnuuuTe TeXHUKE NpUMeHe 3payHe Tepanuje. Y neyery
paka nnyha Hajuewhe ce npumeryje cnosballbe 3pavere Mpeko
Koxe. bonecHunk 3ay3me opgpebeHn nonoxkaj Ha CTony anaparta 3a
3payerbe, M HaKOH LUTO TeXHMYap NPOBEPU NCMPABHOCT MOJOXaja,
3anountbe ce ca Tepanujom. JegHo 3padere Tpaje KpaTko, HeKONKO
MUWHYTa, 1 3a TO Bpeme Tpeba AncaT HOPMASHO 1 He MeHaTK MoJo-
Xaj Tena, kKako bu 3payere 6uno nNpeunsHo. HakoH 3aBpLueTKa Tepa-
nuje 6GonecHuK moxe aa nge kKyhu, ogHOCHO aa ce BpaTh y CBOjy 60-
NecHNYKy coby, yKONMKO je XOCnmTan13oBaH. 3payere ce cnpoBoau
CBaKW JaH, OCMM BMKEHOOM.

*q.-#_'_.h

Cnuka 4

MoHeKaA ce CNPOBOAM M TAKO3BAHO YHYTPALLHE 3payerbe, OAHOCHO
N3BOP 3payetba Ce YBOAU AUPEKTHO Y AUCAjHU MyT, 6nn3y Tymopy.
3a neuere KapurHoma nnyha ce oBakBO 3pavetbe pehe nprmetbyje,
YINaBHOM KaJia TYMOp 3aTBapa AVCajHN NyT.

JeTamHuje nHdopmaumje o NpUMeHn pagrnoTepanuje Moxete Hahu
y nocebHOj 6poLuypu 3a naumjeHTe.
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Xemunotepanuja

XemuoTepanuja npefcraBsba NPUMeHY NeKoBa Koju YCropasajy pacTt
nnu ybujajy henuje paka. Moxe ce npumemnnsat y ceBum ¢pasama 60-
NecTn: y paHuUMm cTagujymmma 6onecti y CBpxy usneuema, a kaga je
6onect npowurpeHa, O4HOCHO MeTacTaTCKa, MpUMeryje ce y CBpXy
KOHTpoOse 6onectu, Npoay»KeTka *M1BOTa 1 OnakllaBakba CUMMNTOMA.

XemuoTepanuja Koja ce npumetrbyje npe onepaumje HasvBa ce He-
0a0jy8saHMHa v ViMa 3a LWb CMatberbe TyMopa Kako 6u onepauuja
6una nakwa u ycnewHuja. XemmoTtepanuja Koja ce daje y uUuby
CMarbera BepoBaTHohe fia ce 6onecT BpaTh HaKOH onepaluje Hasu-
Ba ce adjysaHmHa. Kaga je 6onect nokanHo ogmakna, OGHOCHO Y CTa-
avjymy lll, moxe ce npumennBaTy 3ajeHO Ca 3payHOM Tepanmnjom.

XemunoTepanuja ce Hajuewhe npumerbyje y BeHy (MHTpaBEHCKM), Y
TauyHo ogpeheHnM BpeMeHCKUM nHTepBanvma. Y neuemy paka nnyha
06M1YHO ce NpuMerbyje KOMOUHaLMja ABa NleKa, OCUM Y C/ly4ajy Kaga
onwTe cTartbe 6onecHnKa Huje JOBO/bHO J06pO Aa 6 Morao aa ns3-
APX1 KOMOMHOBaHyY Tepanujy 1 Taga ce NpuMeryje camo jeaH Nnek.
3a NprMeHy HeKux NPOTOKONa je NoTpebHO nexame y 6onH1uM To-
KOM HEeKONMMKO [aHa, AOK Ce HeKe BPCTe MOry AaBaTu M Y AHEBHOj
60nHMLN, OAHOCHO HKje NoTpebHa xocnuTanusauuja.

CELLD)

b
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]

%
!

Cnuka 5
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HeoanjyBaHTHa xemmnoTepanunja ce npumemyje y 3 unm 4 yuknyca,
3aTUM ce paan KoHTponHu UT nperneg v npouemnyje moryhHocTt
onepaumje.Y afjyBaHTHOM NMPUCTYNY, HAKOH onepauuje NpumMmekbyjy
ce, Takohe, 3 unn 4 ymMknyca xemmoTtepanuje, o6uYHo KombuHaLmja
ABa neka. Kaga je 6onect metactaTcka, npumembyjy ce 4 nnm makcu-
ManHo 6 LMKNyca, y 3aBUCHOCTM off edMKACHOCTM Tepanumje N Kako
je naumjeHT nogHocu. KontponHu LT npernegn ce page y oarosa-
pajyhm BpemeHCKMM MHTepBanuma, Hajuewhe HakoH Tpeher yu-
KNyca, 1 Ha OCHOBY HMX Ce NNaHnpa fasbe neveme. o 3aBplueTky
npBe NMHWje Neyera, YyKoMKO HeMa nporpecuje 6onectu, CnpoBo-
[ie ce penoBHe KoHTpone ca UT nperneguma, Hajuewhe Ha cBaka
TpY meceua.

Y cnyyajy nporpecunje 6onectu, fasbe neyere 3aBUCK OfF OnwiTer
CTarba MaumjeHTa U NPeTXOAHOr TOKa Jleueha, Ha OCHOBY Yera JfieKa-
pu ogpehyjy narmbe moryhHoCTM neyema.

Y 6poLuypu 0 NPUMEHN XeMroTepanuje y neyery ManurHnx bone-
cT1 Hahw heTe geTarbHMje HbopMaLmje 0 OBOM BUAY NleUetba.




LinrbaHa Tepanuja (buonowwka Tepanuja)

Y unrbaHy Tepanujy cnagajy HoBY NeKOBW, KOju Aenyjy Tako LUTO 611oKu-
pajy curHane Koju ctumynuwly pact henuja paka. OBa BpcTa Tepanuje ce
npumetbyje camo Kog bonecHrKa ca TYMOprMa Koju Nokasyjy ogpeheHe
reHcKe NpoMeHe, 360r Yera je HeONMXoAHO CNPOBECTY MOJIEKYSIAPHO UC-
NUTMBaHE Ha Y30PKY TYMOPA, 1 TO Hajborbe Npu NocTaB/batby AnjarHo-
3e. Hajuewhe reHcke npomeHe y KapuuHomy ninyha cy ETOP myTauuje,
AJTK TpaHcnokaumje, POC1 myTaumje, KPAC myTaumje n mHore gpyre.

OBV NEKOBU Cy YINaBHOM Yy 06nuKy Tabneta, Koje 6onecHuK ysvma
Kop Kyhe, Kako je MponvcaHo Of CTpaHe OHKoslora. JeAHOM MeceyHo
Ce jaB/ba CBOM OHKOJIOTY Ha Mpernes, Kako 61 ce npoLeHmsio onwTe
CTakbe Y €BEHTYANHN HexerbeHy edeKTI NeKa 1 ogpeauna Tepanvja 3a
HapeHVX MeceL, AaHa.

imyHoTepanuja

Mocnepmrx HEKONNKO roanHa BENNKM NOMAK Yy ieyery paka nnyha
je joHena nMyHoTepanuja, Koja Aenyje Tako WTOo rnojayaBa oAroBop
MMyHoOT cucteMa bonecHuka Ha henuje paka. lNpe noyeTka oBe Te-
panuje NnoTpebHO je Ha Yy30pKY Tymopa ypaauTy joLl jefHY MONeKy-
napHy aHanusy — ogpehusare MNA-J11 ekcnpecuje, Ha OCHOBY Koje
ce npouemyje Aa v je UHAMKOBaHa NPUMeHa MMyHoTepanuje.

Oga Tepanuja ce faje UHTPABEHCKM Kao 1 xemuoTepanuja, y ogpehe-
HAM BPEMEHCKMM WHTEePBaNMMa, M 3a HeHy MPUMEHY YriiaBHOM
Huje noTpebHa xocnuTanusayuja. TPEHYTHO ce UMyHOTepanuja npu-
Memyje jeanHo Kaaa je 6bonect npolumpeHa, OGHOCHO MeTacTaTcKa.

KnuHnuke ctygnje

KnnHunuke cTyawje Cy HayuHa UCNUTKBAHbA Koja ce CMPOBOAE Nog npe-
UM3HO oppeheHNM YCNOBMMA, Kako 61 ce ncnutana epuKacHoCT U
MOLHOLLIBUBOCT HOBYX JIEKOBA, HOBE KOMOVIHALMjE M HOBY HAaUUHM
AaBatba NocTojehnx nekoBa, ePUKACHOCT NEKOBA Y KOHTPOMM CUMITO-
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Ma 6onecTtu, a cBe y unsby NobOosbLLaHa Sleyera OHKOMTOLLKUX U APYTX
6onecHuKa. Yuyewhe y KNMHNYKOj CTYANjU je UCKIbYUMBO JOOPOBOIb-
Ho. MoxeTe fa opbujete yyewhe y cTygmju 6e3 nkakeux nocneguua
Mo Balle fJarbe neyerbe. Takohe, yKonmko npuctaHeTe fa yyecTsyjeTe,
MOXeTe ce y 6110 KOM TPeHYTKY NpefoMUCcInTL 1 6e3 nkakeBmnx oba-
Be3a nosyhu n3 ctyguje. Xenumo fa HanomeHemo fa HaM je capagma
naumjeHaTa y cnpoBohery HayYyHUX UCMUTMBakba U3Y3eTHO AparoLe-
Ha, jep HMjeaaH nek He moxe yhu y pegoBHY NprMeHy JOK ce Herosa
edurKacHOCT 1 6e36eHOCT He NOTBPAE KPO3 KMHNYKE CTyauje.

CvMnTOMAaTCKa U CynopTMBHA Tepanuja

Lnrb cumntomatcke Tepanuje je onakwaBare cumntoma 6onectu u
OuyBahb€e KBanuTeTa XmnBoTa bonecHuka. Pak nnyha je yecto npahex
MHOLUTBOM CMMMNTOMA, Kao LUTO Cy OTEXaHO Aucare, Kawasb, 6on,
KOju 3HAaTHO OrpaHnyaBajy 6onecHnKa y obaB/bary CBAaKOJHEBHUX
akTMBHOCTW. [penopyuyyje ce Aa ce CMMNTOMATCKa M CYNnOpPTUBHA
Tepanuja yKk/byuye ojMax HaKOH YCrNocCTaB/bakba AnjarHose 6onecty,
jep je pokasaHo fa HrxoBa NpUMeHa NobosbllaBa He CaMO KBanmUTeT
MauunjeHTOBOr »KMBOTa, Beh ce npoayxaBa 1 npexuBbaBame. OBa
Tepanuja je HapoumnTo BaxkHa Y $a3m bonectn Kaga ce cneyndryHo
OHKOJIOLWLKO fNeyeme, Tj. XeMroTepanuja, 3padyHa Tepanuja n xumpyp-
rmja, He MOry BuLLIE MPUMEHUNBATH, jep TO BONECHNKOBO CTake He
[03BOJbaBa.

BAXHO JE 3HATU!

Be3 063upa Koja BpCTa Tepanuje ce NprMetbyje y neyery paka

nnyha, 6uhete y cTanHOM KOHTaKTy Ca CBOjUM OHKOJIOrOM 1
OHKOJIOLLKOM CeCTpoM, Kpo3 pefloBHe npernefe n npaheme.
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MOIYRU HEXEJbEHU EQEKTU JIEYEHA

Mopepn gejctea Ha henwnje paka, Tepanuja Koja ce prMetbyje y neyery
paka nnyha genyje n Ha 3gpaBe henuvje opraHusma, Te ce jaB/bajy
HeXesbeHn ePpekTn, OAHOCHO TOKCUYHOCTU. HexerbeHun edeKktun ce
MOTY jaBUTU TOKOM JleYerba, HEMOCPEAHO HAaKOH 3aBPLUETKA, Ma YakK
N HAKOH HEKONNKO MeceLr UK roAvHa Of 3aBpLUeHor neyema. Ca
moryhum HexxerbeHm edpekTrma he Bac Ball OHKONOT YNO3HaTH Npe
noyeTka Nleyerba. Beoma je BaxkHO aa byaeTe no6po nHPopmmncaHu,
Kako 6ucTe WTO paHuvje Npeno3Hany eBeHTyanHe HexerbeHe edek-
Te Tepanuje 1 NpujaBuIx X CBOM NieKapy Wi MeauuuHCKOj CeCTPU.
Y BehuHun cnyyvajeBa cy T edpekTn 6narv 1 KpaTkoTpajHu 1 6e3 no-
cnepguua. BehnHa naumjeHata npohe Kpo3 Tepanujy 6e3 HexxerbeHux
edekata. Takohe, Tpeba 3HaTM Aa N YKONUKO Ce nojaBe mMory 6utu
Pa3NMYNTOr MHTEH3UTETA, LUTO 3aBMCU OF OMWTEr CTakba NauujeHTa,
TonepaHuuje Ha MefMKaMeHTe 1 H13a Apyrux gakTopa.

BpcTe HexerbeHnx epekaTta

C 063npom fa HexerbeHn epeKTn 3aBUCKU Of BPCTe Tepanuje Koja
ce npuMembyje, pasnuKyjeMo: KOMMIMKaumje XMpypLUKOr feyemsa,
HexerbeHe edeKTe pagnoTepannje n xemmoTepanuje, LusbaHe Tepa-
nnje n MMyHoTepanuje.

B Komnnvkauumje XupypLIKoOr ieyerba

bon nnn HenarogHoCT HakoH onepauuvje nnyha je yecta nojaBa u
MO>Ke Ce peLunTy NPUMEHOM iekoBa NpoTunB 6onosa Koje hete nobum-
TV op cBor xupypra. O6MYHO Tpaje HeKONMKO AaHa, a y PeTKUM Chy-
YajeBMMa MOKe MOTpPajaTh 1 HEKONIMKO Meceum HaKOH onepauuje.
YKONUKO nmate Hefoymuue y Be3u ca 60n1om Koju ocehate, cBakako
Ce KOHCYNTYyjTe ca CBOjUM XUPYProMm.
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3anasberbe onepaTVBHE paHe Ce PETKO jaBsba, jep nauujeHTn fo-
Ovjajy npeLmsHa ynyTcTBa U CaBeTe Kako CMarbuTy MoryhHocCT fa
pobe po ynane. YKONMKO NPUMETUTE LPBEHWUIO, OCETUTE TOMJOTY,
601 UM NpUMeTUTE Lyperbe 13 pesa, 006aBe3HO KOHCYNTYjTe CBOr
XUpYpra unmn XMpypLLKy cecTpy.

Y peTKum cilyyajeBrmMa ce Kao KoOMrvKaLmja ornepaumje Moxe jaBu-
T 3anasberbe nnyha. CnyLwajte caBeTe nekapa 1 cecTpe 0 HauMHNMA
Kako CMarbUTU PU3KK Of, OBE KOMIJIMKaLMje, HNp. paguTe npenopy-
yeHe Bexkbe Ancama, MoOYHUTE Ce KpeTameMm LTO je moryhe npe, He-
MOjTe NyLnTHN.

B HexerbeHun epekTn pagmoTtepanuje

Papguotepanuja 3a nocneaumuy nma owTtehere 3gpaBor TKMBa y OKO-
NVHKU TyMmopa. MHorm naumjeHTn Hemajy HUKaKkBa HeXesbeHa ejcTBa
pagnoTepanuje 3a pak nnyha, JOK Cy KoA Apyrvx BeoMa M3parkeHa.
O6unyYHO ce jaBe ABe OO TpW Heferbe of NMoyeTka 3padera v Tpajy
HeKONMKO Heferba. BpcTta u jaunHa HexerbeHnx epekara 3aBumce of
MecCTa Koje ce 3payun 1 Jo3e 3payersa.

YMop, 0AHOCHO 6p30 3amapare je Hajuelwhe HeXerbeHo AejCTBO.
O6u1YHO je NponasaH, a HaXkanocT He NOCTOoju cneumduyaH neK Koju
MOXe CMarnTX YMOP. Y 0BOj CUTYyaLmju Moxe noMohn ¢ursmyka ak-
TUBHOCT crlabujer NHTeH3nTeTa.

[NpomeHe Ha KOXW rpygHor KoLla, OfHOCHO Aena Tena Koju ce 3payu,
YecTo ce jaBsbajy, Hajuewhe y BUAY LpBeHUna, cyBohe Koxe, a pehe
[ionas3u Ao nojase NinKoBa 1 JbyLiTeha Koxke. Hera Koxe je BaXkHa 3a
npeBeHUMjy OBNX NPOMeHa, Na Tpeba nsberaBatn NPUMeHy Ko3me-
TUUYKMX NpenapaTa 1 n3narame cyHuy. Yecto gonasm u go rybmtka
AnaKa ca fena Tena Koju ce 3paumu.

Mpunukom NpumeHe pagmoTepanuje 3a pak nnyha Kao HeXXerbeHo
[€jCTBO MOXe Ce jaBUTU 1 €30$armTnc, O4HOCHO 3anarbere CIy3HU-
Lie jearbaka. YKONMKO OCETUTE OTEXaHO ryTakbe, Neyere unmn 6on y
YCTVIMA VN MPUIIKOM TyTakba, ropyLvLy Uiy My4HuHY, 06aBe3Ho
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ce obpaTuTe CBOM pagunjaLilOHOM OHKOJIOTY UK CeCTpU Kako bucte
pobunu ogrosapajyhy Tepanujy. NoHekag je HeONXoAHO NprBpPeMe-
HO NPEeKMHYTK pagunoTepanujy aa bu ce HaBeeHe Terobe cmatrbuse.

OTexaHo Aucatbe, ryueme, nojaBa Kalba UK nojayarbe Beh no-
ctojeher Kawsba, Mory 6utTi CUMNTOMK camor paka nnyha, anu u
CUMMTOMM PagunjaLMoHOr MHEYMOHNTUCA, KOjU je BeoMa peaak anu
NoTeHUMjalHO 030M/baH HeXerbeHn edekaT paguoTepanuje. YKo-
JINKO OCeTuTe BUNO KOju Of OBUX CUMIMTOMA, OAMAaXx Ce jaBuTe CBOM
neKapy Win cectpu.

OBpge cmo HaBenu Hajuewhe HexxerbeHe edeKTe Koju ce MOry jaBUTK
TOKOM WM MO 3aBpLUETKY pagauoTepanuje, anv nopep bux nocroje
N gpyre peakuuje Ha 3payvere. 3aTo je BaXKHO [, YKONIMKO oceTute
6110 KOju CUMNTOM 3a KOju MUcAuTe aa 6u morao 6uT NoBe3aH ca
3payereM, 0OgMax TO NpujaBrTe CBOM fieKapy.
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B HexerbeHun epekTn xemmotepanuje

Kao 1 pagnoTtepanuja, u xeMnoTepanmja MoXe AOBECTU 10 HEXerbe-
HuXx edekaTa 360r aejcTBa Ha 3apaBe henwvje n TKuea. Ml oHn mory
VTV Pa3NNUNTHK, Y 3aBMCHOCTM Of BPCTE JieKa Koju ce Mpumetbyje 1
Herose fo3e.

Hajuewhu HexerbeHn epeKTn xemmoTepanuje Koja ce npumemsyje y
neyetby paka nnyha cy:

30

¢ MyYHUHa u nogpaharbe: Mory Ce jaBUTK TOKOM Tepanuje unm 'y

NPBUX HEKONNKO flaHa Mo HeHOM 3aBpLUETKY; fobuheTe nekose
3a NpeBeHLMjy MyUYHVIHE, Kao 1 CaBET LUTa NMPUMEHNTUN YKOITNKO
Ce MyYHVHa HaCcTaBM 1 MO 3aBPLUETKY Tepanuje;

nposus: Hajuewwhe je KpaTKoTpajaH 1 6nar, ca Be A0 TP Kallacte
NN TeYHe CToNmnue OHEBHO TOKOM HEKONMKO AaHa 1 Taja He
3axTeBa Tepanujy; YKONMNKO Ay»Ke Tpaje WK je UHTEH3UBHUjK,
obpaTnTe ce CBOM OHKOMNOTY U CECTPY 3a CaBeT; TOKOM Npu-
MeHe xemuoTepanuje N NPBMUX Nap AaHa HAKOH 3aBPLUETKA,
ncxpaHa Tpeba ga byae naraHvja, O4HOCHO M3beraBaTi MacHy,
jako 3aunrbeHy xpaHy, raaupaHa nuha n ogpxaBaT Pa3HOBPCHY
NCXPaHy ca JOBO/bHO NPOTENHA N MUHEpPana;

nao epedHocmu 6esnux KpeHUX henuja, 0OHOCHO SleyKoneHuja u Hey-
mponeHuja: henvje KpBY Cy jefHe o HajoOCET/bUBUUX HA AEJCTBO
XemuoTeparnuje, Te je IeyKoneHmja n HeyTporneHuja jako yecTa;
HeyTpodunu cy BpcTa 6ennx KpHUX henuja Koje Cy 3agyeHe 3a
60p0Oy NpoTMB MHbEKLMjE; Kafia MOCTOjM HEYTPOMNEHN]ja, CKNOHN
cTe uHdEKUMjY Koja ce MOXe jaBnUTV OMNo rae y Teny; ako oceTute
CcMMNTOMe Yy By MNOBULLEHe TemnepaType, je3e, ApXTaBuLe,
npe3HojaBarba, 6ona y rpny, neykara nnv 6ona npy MoOKpemy,
NPONu1Ba, LpBEeHUA paHa nnn mecta nHdysuje, ogmax KOHTaK-
TUpajTe CBOT flekapa un cecTpy; Aa bructe cMarbunm pusmrk og
nojaee VHpEKLMje TOKOM NPYIMEHe XeMnoTepanuje ogpxaBajTe
NINYHY XWTWjeHy, KNOHNTE Ce OKymJbarba Benmkor 6poja sbyaw,
Kao 1 ocoba Koje nmajy rpun unm 6uno Kakey npexnagy;

Kpeaperbe: Mocneanua naga KpBHe CNIVMIKe, TauHWje KPBHUX
nnounua (TpombouuTa); CBaKO O6WIHMje KpBapere 3axTeBa
KOHCYNTaLuujy ca nekapom;
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* agHemuja: moxke 6UTK nocnepnua came 6onecTu, anu N Xemuno-
Tepanuje; rmaBHM CUMMNTOM: YMOP;

* ocehaj mprerba y npcmuma waka u cmonasa ce 4YecTo jaBiba
NPUINKOM NPYMeHe XxeMunoTepanuije 3a pak nnyha; Hajuewwhe je
6nar, jaB/ba ce NOBPEMEHO UK NPU n3naraky xnagHohu n He
OMeTa CBaKOAHEBHe akTUBHOCTU; OBaj CUMMTOM CBakaKko Tpeba
NpujaBUTN Nekapy NPUIMKOM HapegHe NoceTe;

¢ nad anemuma: 4eCTo NPUCyTaH 1 NPUBPEMEH edeKaT; NpuapxKa-
BajTe Ce CaBeTa O HauMHy UCXpaHe TOKOM XemuoTepanuje — He
Tpeba NHCUCTUPATK Ha Y3VMakby BeNMKe KONMUYnHe xpaHe Beh
jectn yewhe, Marbe KONMUMHE PAa3HOBPCHE W NlaraHuje XpaHe;

¢ onaodarbe Koce: jaBiba ce ABe A0 TPU Hefderbe HaKOH noyeTtka
npruMeHe xeMmmnoTtepanuje; Huje TPajHo, NO 3aBPLUETKY flevera
Koca he NnoHOBO NoueTn Ja pacre.

Moxpa HeheTe nmaTun HMje[HO Of HAaBELEHWX HEXESbeHNX AejcTaBa
XemuoTepanuje, anu je BaXxHo fa byaete yno3HaTu ca kbma Kako 6u-
CTe 3HaNM Aa ux npeno3Hate 1 6naroBpeMeHO Ce jaBuTe CBOM leKa-
py. Takobhe, YKONMKO ce jaB/ HEKM CUMMTOM KOj/ OBAE HMje HaBeeH,
a MucnuTe fa 6u morao 6UTK NoBe3aH ca NPMMEHOM XeMuoTepanuje,
KOHTaKTMpajTe CBOI OHKOMOra Uiy OHKOMOLKY CecTpy.

B HexerbeHn edpekTn Un/baHe Tepanuje

Hajuewhn HexerbeHn edpeKTr OBe BpCTe Tepanuje Cy Be3aHM 3a KOXKY,
HOKTe unn ctonuuy. TOKOM NpUMeHe OBMX JIEKOBA KOXa NocTaje CyBa,
nepyTaBa, a MOry Ce jaBUTK 1 MPOMEHE y BUAY LipBeHMX Oybyrbuua,
peTKo ca rHojewem. O cBor nekapa hete nobuTn caBet Kako aa Tpe-
TUpaTe KOXyY Kako brcTte cnpeunnu nojaBy oBux epekaTa, Kao U Kako
[ia TpeTrpaTe OBe NPOMEHEe YKONMKO ce nojase. Takohe, Mmory ce jaBu-
TW 1 NPOMEHEe OKO HOKTWjY, KOje nnye Ha yrnasbeHe 3aHokTuue. CBaka-
KO Ce jaBuTe CBOM JleKapy Y TOM Cyyajy. Y 3aBUCHOCTM Of jaunHe npo-
MeHa Mmoxgaa he 6UT HeoNXoAHO NPUBPEMEHO MPEKUHYTU MPUMEHY
neka. Nponue je BOCTa YecT HexxerbeHN edekar, anu YyrnaBHOM OCTaje
Ha HMBOY Map KallacTux CTonuua AHeBHO. MehyTnm, cBakm Nponvs
KOju Tpaje ay»ke of ABa Ao Tpu AaHa Tpeba 06aBe3HO NprjaBUTK CBOM
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nekapy nnu cectpu. MoHeKag ce Mory jaBuTV OTOLM HOTY, OTOLM OKO
ouujy, cBpab y oumma, Terobe ca BUAOM, YCNOpPeH pag cpua. JaBuTe ce
neKapy YKOMKO oceTute 610 Kojy of oBuX Teroba.

B HexerbeHun epeKkTn UMyHOTepanuje

OBwu edeKTM Cy nocneanLa akTuBaLmje MMyHOr CMCTEMA, KOjU C jeiHe
CTpaHe Hanapaa henuje paka, anvu moxke gohu 1 go ,Hanaga“ Ha 3gpase
hennje n TKuBa. MNpaKkTMYHO CBaKkM opraH Moxe 6utn owTeheH. Haj-
yewhe ce jaBrbajy nopemehaju y pagy »nesfa, Ha npumep WwTuTacTe
xnesge, n 0OMYHO Ce NTako MOry peLunTy NpUMeHoM oaroeapajyhe Te-
panuje. O36urbHa HeXXerbeHa ejcTBa Cy pPeTKa, anv Mory buti onacHa.
YKONUKO Ce jaBu OTeXaHO Ancarbe, Kalasb Uy NPOMEHU NHTEH3UTET
Beh noctojeher Kawwsba, rywera nnm n3paxxeHvx NposmBea, HAPOUNTO
aKo cy npaheHun rpuyeBmnma y CTOMaKy, OMax Ce jaBuTe CBOM OHKOJIOTY.

BAXHO JE 3HATW!

Balw nekap he BaMm NpefoumnTm Koju HexerbeHn epekTm cy Mo-
ryhn y 3aBUCHOCTU of BPCTe neyverba. Moxkaa HeheTe nckycu-

TV HUjeAaH Of HMX, anKi je HEOMXOAHO Aia YMeTe Aa Npeno3Ha-
Te cumnTome. He okneBajTe fa ce jaBuTe NeKapy Unm cectpu
YKOJIMKO NPUMETHTE B0 KOjyi CUMMTOM KOjyi C& MOXe JoBe-
CTW Yy BE3y Ca NleYerem.

10 3ABPLUETKY JIEYEHA

Mo 3aBpLIETKY Nleyetba NaunjeHT ce KOHTPOouLe, OAHOCHO NPaTW.

BepoBatHoha noBpatka 6onectu je Hajseha y npBe ABe rogunHe, 36or
yera ce y TOM nepuogy KOHTporse 3akasyjy Ha 3 mecela. HakoH age
rOAUHe KOHTpOJIe ce CNpoBoOe Ha 6 Meceln, a Nocsie NeT roarHa Ha
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CBaKUX rofvHy AaHa. Mpunmkom KOHTPONHUX npernega paaum ce LT
npernes Hav3MeHWYHO ca paguorpadujom nnyha n ynTpassykom
CTOMaKa, Kao 1 nabopatopujcke aHanm3e ca GIOXeMMjOM I KPBHOM
ciMKoMm. YecTa cy nuTarba NaumjeHaTa Koja ce ofHOCe Ha Temy Ty-
Mop Mapkepa. Mo aedprHULMjK, TYMOP MapKepy NpeacTaBbajy 6ro-
XeMujcke UHAMKaTope npucyctBa 6onectu. Mpunukom avjarHose u
npaherba NaumnjeHaTa obonenmx of paka nnyha, TYMOpCK/ MapKepu
HeMajy BEeJIMKM 3Hauaj 1 CTora Ce He paje PYTUHCKN.

YKONUKO ce OTKpuje noBpaTak, OQHOCHO penanc 6onectu nan npo-
rpecuja, OQHOCHO noroplare 60necTn, HauvH Jarber fleyera ce
oppehyje Ha KOH3MNNjymy, @ Y 3aBUCHOCTW Of BPCTE, Tj. €KCTEH3UB-
HoCTK penanca 6onectn. CBakM of NPeTXoAHO HaBefdeHMxX 06nvKa
neyera paka nnyha je moryhe npumeHnTV 1 NPUIMKOM MOBpaTKa
6onectu.

[MPOMEHE Y HAYMHY XKUBOTA

JunjarHo3a cBake manurHe 6onectn, na n paka nnyha, HeCrnopHo
[0BOAM OO0 ofpeheHnx npomeHa y HaumMHy XuBOTa. YecTo nocrtoje
HegoyMuLEe NO NUTary MUcXpaHe, GpusnuKke akTUBHOCTY, 0baB/barba
CBOT MOCna, NyToBakba, Na hemo ce oBAe noTpyautn aa objacHMMO
HeKONMKo Hajuewhuyx, y3 caBeTte Koju he Bam onakLiaTii CBakogHeBU-
Ly 1 nomohu fa ycnocTaBrTe HOBY »KMBOTHY PYTUHY.

¢ lMyweme. NpectaHak nywera caBeTyje ce CBUM naunjeHTUMa
Kako 61 ce CMatbMO pU3NK Of MoBpaTka bonectn, a Takohe
je nosHaTo fa je edpumKacHOCT nojeanHnx Tepanuvja Beha Koa
HenyLayva.

¢ 3ppaBa ncxpaHa. VicxpaHa Tpeba aa 6yae pasHoBpcHa, 6banaH-
CMpaHa, Aa CafpPXKm CBe BPCTE XPaH/bUBMX MaTepuja — yribeHe
XvppaTte, MacTu, NPOTErHe, BUTaAMUHE 1 MUHepane. Y3nmame
XpaHe Tpeba npunarogunT onwiTem cTamy. He Tpeba nHcnctu-
paTh Ha y31MMatby Bennke KONMUYNHE XpaHe, HTU Ha CTPOro Je-
dvHUCcaHnm obpoLma, Beh no NnoTpebu y3maTui Mary KONMYmHY
xpaHe, anu vyewhe. Baw opraHusam he cam jaButn ako My Heka
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BPCTa XpaHe He oAroBapa 1 ky oHAaa Tpeba nsberasatun. Hema
HMKaKBMX [lOKa3a Aa 6uo Koja HaMMpHULA MOXe Aa foBefe
[0 nojaBe paka nnyha, wupera 6onectn, HUTU Aa yTuye Ha
epuKacHOCT neverva.

¢ QOun3nuka akTmBHOCT. C 0631pOoM Ha came cUMNTOMe paka nnyha,
MoryhHOCT Gr3nUKe aKTUBHOCTM MOXKe O1TY OrpaHnyeHa. YBek
MOYHMWTE Ca NaraHMjUM akTUBHOCTMMA, Kao LUTO je Kpaha weTha,
a KacHWje, KaKo ce CTarbe byzie nonpassbaso, NojayaBajTe NHTEH-
3UTET aKTMBHOCTM unn je obaBsbajTe yewwhe.

¢ Opgmop. OamapajTe OHONMKO KOMMKO BaM je NOTpebHOo u Kaja
BaM je noTpebHo.

¢ Opnasak Ha nocao. Ykonuko ce ocehate gobpo, moxkeTe oana-
31T Ha NOCAOo MK aKko je moryhe obaBbaTu CBOj Nocao of Kyhe.

+ [lyToBama. Y 3aBUCHOCTU Of Tora Kako ce oceharte, MoxeTe
nyToBaTh 6UNO KOjuUM NPeBO3HUM cpeacTBOM. [pe nyToBama
aBMOHOM 06aBe3HO Ce KOHCYNTYjTe Ca CBOjIM OHKOJIOrOM, jep
nocToje cuTyauuje y Kojma OBakaB BuJ MyTOBaka Huje Oo-
3BO/beH. Ha nyTy yBeK y3 cebe HoCMTe JOKYMEHTaLWjy O CBOjOj
6onectu n neuemby.

+ JlpyXema, n3nacum, nocete 6UoCKony, No3opuLITy, pectopa-
HuMa. Balue onwTe cTatbe ogpehyje Aa N MoxeTe fa ce 6aBuTe
6110 KOjOM 0ff OBUX aKTUBHOCTU. YKONMKo ce ocehate gobpo,
Ca MeAULMNHCKe CTpaHe HEMa CMETHM 3a OBE aKTUBHOCTU. be3
0631pa Ha BPCTY Nleuerba, MOXETE Ce APYXKUTK ca APYTrM Jby-
AVIMa, YKIbyudyjyhn 1 geuy v TpygHULE, jep HUCTe 3apasHu HUTY
3pauuTe. [MocToje BPno peTke cutyaumje Kaga NpUBPEMEHO He
6y Tpebano na bygeTe y APYLUTBY Mase AeLe v TPYAHWLA, O YeMy
he Bac Baw nekap 6naroBpeMeHo 06aBeCcTUTH.

CnywajTte cBOje Teno, NoHallajTe ce CXO4HO CBOM TPEHYTHOM CTamby,
a CBaKy HegoymuLy KOjy MmaTe nogennre ca CBOjMM OHKOIOrOM 1n
CecTpom, Koju Cy yBeK OCTYNHU Ja OQroBOpe Ha CBa Balla NuTama.
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